
 

 

Einladung für die Mitgliederversammlung am 25. November 2025  

 

Datum:  Dienstag, 25. November 2025 

Zeit:   19:00 Uhr 

Ort:   Gasthof «Tell», Gisikon 
 

 

Geschätzte Mitglieder der ICD-Selbsthilfegruppe 

Wir laden euch herzlich zu unserer nächsten Mitgliederversammlung am 25. November 2025 ein. In 

diesem Rahmen erwartet euch ein aufschlussreiches Referat zum Thema: 

«Herz und Psyche – Ein Spannungsfeld, das nicht vergessen gehen darf.» 

Dazu schreibt uns der Referent: «Einerseits können Herzkreislauf-Erkrankung oder ein Eingriff am 

Herzen die Lebensqualität beeinträchtigen und auch zur psychischen Belastung werden. Folgen sind 

gesundheitsbezogene Ängste, panikartige Zustände und Vertrauensverlust. Anderseits können sich 

psychische Belastungszustände wie Stress oder Depression negativ auf die Herzgesundheit 

auswirken. In diesem Vortrag werden Zusammenhänge und Interaktionen zwischen Herz und 

Psyche aufgezeigt und Therapieansätze diskutiert werden. Speziell wird der Fokus auf somatische 

Folgen von Depression unterschiedlichen Schweregrades gerichtet sein» 

Referent an diesem Abend ist Dr. med. Urs Jeker. Er ist Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 

und leitender Arzt Kardiologie am Luzerner Kantonsspital.  

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen und einen informativen Austausch. Es wird genügend Zeit für 

Diskussionen während dem anschliessenden Apero mit Häppchen geben. 

Wir freuen uns auf euch! 

Herzlichen Grüsse 

 

 

Susanna Lüscher Martin Gerber         Luc von Orelli Roland Feer 

Kassiererin  Vizepräsident,         Betreuer HP, Präsident 

   Aktuar          Akustik 

 


